
                           Speiseplan           vom       27.10 - 31.10.2025
genaue Bezeichnung der 

Zusatzstoffe sowie Allergene

siehe gesonderter Aushang. 

Allerge sind rot  

gekennzeichnet                          Essen I                       Essen  II
5,-- € 5,-- € Bon

Montag

27.10.2025

Tortellini mit Schinken (Swf) und Käse-

Sahne-Sauce (Swf), 

gemischter Salat

Allergene: 

W D R  K   E   F   Erd   So  

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Tomatencremesuppe mit Kräuterbutter-

Baguette

Allergene: 

W D R K   E   F   Erd   So  

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Dienstag

28.10.2025

asiatische Hühnersuppe (Gf) mit 

Nudeln und Gemüse

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

"Fajitas"

Wraps mit Paprika, Tomaten, 

Zwiebeln, Mais, Bohnen und Crème 

fraîche, grüner Salat

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So 

  Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Mittwoch 

29.10..2025

Köftespieß (Rf) auf Couscoussalat mit 

Tomaten und Gurken, Joghurtdip

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

2 Flammkuchenbrezeln mit Lauch und 

Käse, gemischter Salat

Allergene: 

W D R  K   E   F   Erd   So   

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Donnerstag

30.10.2025

___

Unterrichtsfreier Studientag

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

___

Unterrichtsfreier Studientag

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So   

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Freitag 

31.10.2025

Hähnchenschenkelpfanne (Gf) mit 

Rosmarinkartoffeln, grüner Salat

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Spaghetti mit Champignonrahmsauce, 

grüner Salat

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So   

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Swf = Schweinefleisch Rf = Rindfleisch Gf = Geflügelfleisch F= Fisch vegetarisches Gericht  

Alle Menüs müssen bis 13.45 Uhr abgeholt werden! Alle Menüs müssen bis 13.45 Uhr abgeholt werden!


