
                           Speiseplan           vom       01.12. - 05.12.2025
genaue Bezeichnung der 

Zusatzstoffe sowie Allergene

siehe gesonderter Aushang. 

Allergene sind rot  

gekennzeichnet                          Essen I                       Essen  II
5,-- € 5,-- € Bon

Montag

01.12.2025 Gulasch (Rf) mit Nudeln, grüner Salat

Allergene: 

W D R  K   E   F   Erd   So  

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7   Chili sin Carne mit Käse, Tortillachips

Allergene: 

W D R K   E   F   Erd   So  

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Dienstag

02.12.2025

     Hähnchenschnitzel (Gf) mit 

Rahmkohlrabi und Kartoffeln

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Tomatencremesuppe mit Baslikum 

und Parmesankäse, Baguettebrot

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Mittwoch 

03.12.2025

        Lasagne Bolognese (Rf), grüner 

Salat

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Spaghetti mit Champignonrahmsauce, 

grüner Salat

Allergene: 

W D R  K   E   F   Erd   So   

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Donnerstag

04.12.2025

Lauchcremesuppe mit Lachs (F), 

Brötchen

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

3 Reibekuchen mit Apfelmus und 

Blattsalat

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So   

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Freitag 

05.12.2025 gefüllte Paprika (Rf) mit Kartoffelpüree 

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So  

 Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

 Buchteln

- süßes Hefegebäck -

 mit Haselnussfüllung, Zimtzucker, 

Obst und Schokoladeneis

Allergene: 

W D R   K   E   F   Erd   So   

Mi  Has Ma  Sel   Sf Ses   

Sd    Lu    Wt

Zusatzstoffe: 

 1    2    3    4    5   6  7

Swf = Schweinefleisch Rf = Rindfleisch Gf = Geflügelfleisch F= Fisch vegetarisches Gericht  

Alle Menüs müssen bis 13.45 Uhr abgeholt werden! Alle Menüs müssen bis 13.45 Uhr abgeholt werden!


