Speiseplan vom 26.01. - 30.01.2026
genaue Bezeichnung der
Zusatzstoffe sowie Allergene
siehe gesonderter Aushang Essen | Essen |l
5,-€ 5,--€ Bon
Allergene: Allergene:

Uberbackenes Hahnchenbrustfilet (Gf)

WDR K E F Erd So
Mi Has Ma Sel Sf Ses

Smashed Potatoes

WDRK E F Erd So
Mi Has Ma Sel Sf Ses

Montag mlt Tomaten,Paprlka Und Sahne, grljner ;isatlz_ztoffvev:t -zertriimmerte, im Ofen gebackene Kartoffeln- ijsatlz_lsjtoff\;v:t
26.01.2026 Salat 1234567 mit Krduterquark und Gurkensalat 1234567
Allergene: Allergene:
WDR K E F Erd So WDR K E F Erd So
Mi Has Ma Sel Sf Ses Mi Has Ma Sel Sf Ses Sd
Dienstag Spaghetti mit Speck-Zwiebel- B, Blatterteigtaschen mit Feta, Paprika und |* "
i usatzstoffe: . i Zusatzstoffe:
27.01.2026 Tomatensauce (Swf), gemischter Salat |1 2 s 4« 5671 Petersilie, gemischter Salat 1234567
Allergene: Allergene:
WDR K E F Erd So WDR K E F Erd So
Mi Has Ma Sel Sf Ses Mi Has Ma Sel Sf Ses Sd
Mittwoch Chili con Carne (Rf) mit Créme fraiche ;‘u’smimﬁvevf Pide Pizza mit Tomatensauce, Mozzarella ;“usax’s‘mﬁe:
29.01.2026 und Kése, Tortillachips 123 4567 und Basilikum, griiner Salat 1234567
Allergene: Allergene:
WDR K E F Erd So WDR K E F Erd So
Mi Has Ma Sel Sf Ses Mi Has Ma Sel Sf Ses Sd
Donnerstag Zeugniskonferenz ab 10.30 Uhr jjsatimff“e’f Zeugniskonferenz ab 10.30 Uhr ;“usatvzv;oﬂe:
29.01.2026 Keine Hausaufgabenbetreuung 1234567 Keine Hausaufgabenbetreuung 1234567
Allergene: Allergene:
WDR K E F Erd So WDR K E F Erd So
Mi Has Ma Sel Sf Ses Rl H in" Mi Has Ma Sel Sf Ses Sd
_ _ _ _ e Spaghett/._ '‘Aglio Olio e
Freitag paniertes Seelachsfilet (F) mit Kartoffel- I Knoblauch, Ol und Peperoni e
30.01.2026 Gurkensalat und Remoulade 1234567 gemischter Salat 1234567

Swf = Schweinefleisch Rf = Rindfleisch Gf = Gefluigelfleisch F= Fisch

Alle Meniis miissen bis 13.45 Uhr abgeholt werden!

vegetarisches Gericht

Alle Meniis miissen bis 13.45 Uhr abgeholt werden!




